
СОГЛАСОВАНО
Председатель профкома:                             Карамиева Г.Р.

Понедельни
к Вид деятельности Вторник Вид деятельности Среда Вид деятельности Четверг Вид деятельности Пятница Вид деятельности

11.25-12.10
Подвижные игры, 
обед 11.25-12.10

Настольные игры, 
обед 12.10-12.55

Занятия по 
интересам, обед 12.10-12.55

Подвижные игры, 
обед 12.10-12.55

Занятия по 
интересам, обед

12.10-12.55 Клубный час 12.10-12.55
Занятия по 
интересам 12.55-13.40 Клубный час 12.55-13.40 Клубный час 12.55-13.40 Клубный час

12.55-13.40
Динамическая пауза 
на свежем воздухе 12.55-13.40

Динамическая пауза 
на свежем воздухе 13.40-14.25

Динамическая пауза 
на свежем воздухе 13.40-14.25

Динамическая пауза 
на свежем воздухе 13.40-14.25

Динамическая пауза 
на свежем воздухе

13.40-14.25 Настольные игры 13.40-14.25 Клубный час 14.25-15.10 Настольные игры 14.25-15.10 Настольные игры 14.25-15.10 Настольные игры

12.10-12.55
Занятия по 
интересам, обед 12.10-12.55

Подвижные игры, 
обед 12.10-12.55

Занятия по 
интересам, обед 11.25-12.10

Подвижные игры, 
обед 11.25-12.10

Занятия по 
интересам, обед

12.55-13.40 Клубный час 12.55-13.40 Клубный час 12.55-13.40 Клубный час 12.10-12.55 Клубный час 12.10-12.55 Клубный час

13.40-14.25
Динамическая пауза 
на свежем воздухе 13.40-14.25

Динамическая пауза 
на свежем воздухе 13.40-14.25

Динамическая пауза 
на свежем воздухе 12.55-13.40

Динамическая пауза 
на свежем воздухе 12.55-13.40

Динамическая пауза 
на свежем воздухе

14.25-15.10 Настольные игры 14.25-15.10 Настольные игры 14.25-15.10 Настольные игры 13.40-14.25 Настольные игры 13.40-14.25 Настольные игры

11.25-12.10
Подвижные игры, 
обед 11.25-12.10

Настольные игры, 
обед 12.10-12.55

Занятия по 
интересам, обед 12.10-12.55

Подвижные игры, 
обед 12.10-12.55

Занятия по 
интересам, обед

12.10-12.55 Клубный час 12.10-12.55
Занятия по 
интересам 12.55-13.40 Клубный час 12.55-13.40 Клубный час 12.55-13.40 Клубный час

12.55-13.40
Динамическая пауза 
на свежем воздухе 12.55-13.40

Динамическая пауза 
на свежем воздухе 13.40-14.25

Динамическая пауза 
на свежем воздухе 13.40-14.25

Динамическая пауза 
на свежем воздухе 13.40-14.25

Динамическая пауза 
на свежем воздухе

13.40-14.25 Настольные игры 13.40-14.25 Клубный час 14.25-15.10 Настольные игры 14.25-15.10 Настольные игры 14.25-15.10 Настольные игры

11.25-12.10
Занятия по 
интересам, обед 11.25-12.10

Подвижные игры, 
обед 12.10-12.55

Занятия по 
интересам, обед 11.25-12.10

Настольные игры, 
обед 12.10-12.55

Подвижные игры, 
обед

12.10-12.55 Клубный час 12.10-12.55 Клубный час 12.55-13.40 Клубный час 12.10-12.55
Занятия по 
интересам 12.55-13.40 Клубный час

12.55-13.40
Динамическая пауза 
на свежем воздухе 12.55-13.40

Динамическая пауза 
на свежем воздухе 13.40-14.25

Динамическая пауза 
на свежем воздухе 12.55-13.40

Динамическая пауза 
на свежем воздухе 13.40-14.25

Динамическая пауза 
на свежем воздухе

13.00-13.45
Занятия по 
интересам, обед 13.30-14.15

Самоподготовка, 
обед 13.30-14.15

Занятия по 
интересам, обед 12.30-13.15

Самоподготовка, 
обед 12.30-13.15 Клубный час, обед

13.45-14.30 Клубный час 14.15-15.00
Занятия по 
интересам 14.15-15.00 Клубный час 13.15-14.00

Занятия по 
интересам 13.15-14.00

Занятия по 
интересам

14.30-15.15
Динамическая пауза 
на свежем воздухе 15.00-15.45

Динамическая пауза 
на свежем воздухе 15.00-15.45

Динамическая пауза 
на свежем воздухе 14.00-14.45

Динамическая пауза 
на свежем воздухе 14.00-14.45

Динамическая пауза 
на свежем воздухе

15.15-16.00 Самоподготовка 15.45-16.30 Клубный час 15.45-16.30 Самоподготовка 14.45-15.30 Клубный час 14.45-15.30 Самоподготовка

13.00-13.45
Занятия по 
интересам, обед 13.30-14.15

Самоподготовка, 
обед 13.30-14.15

Занятия по 
интересам, обед 12.30-13.15

Самоподготовка, 
обед 12.30-13.15 Клубный час, обед

13.45-14.30
Динамическая пауза 
на свежем воздухе 14.15-15.00

Динамическая пауза 
на свежем воздухе 14.15-15.00

Динамическая пауза 
на свежем воздухе 13.15-14.00

Динамическая пауза 
на свежем воздухе 13.15-14.00

Динамическая пауза 
на свежем воздухе

14.30-15.15 Самоподготовка 15.00-15.45 Клубный час 15.00-15.45 Самоподготовка 14.00-14.45 Занятия по 14.00-14.45 Самоподготовка

12.10-12.55
Самоподготовка, 
обед 13.30-14.15

Занятия по 
интересам, обед 12.30-13.15

Занятия по 
интересам, обед 13.30-14.15

Самоподготовка, 
обед 13.30-14.15

Самоподготовка, 
обед

12.55-13.40
Занятия по 
интересам 14.15-15.00 Клубный час 13.15-14.00 Клубный час 14.15-15.00

Занятия по 
интересам 14.15-15.00 Клубный час

Мэссэрова 
Лилия 

Соббуховна 
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Директор МБОУ "Гимназия №29"
_______________Гатауллина Л.Д.

на 2021-2022 учебный год

КлассФ.И.О. учителя

РАСПИСАНИЕ сентябрь-декабрь

МБОУ "Гимназия №29"
Расписание группы продленного дня 

1а

Галимова 
Айгуль 

Зенфировна 
310

1б

Мадиярова 
Олеся 

Азгамовна 212

1в

Гатиятуллина 
Айгуль 

Закизяновна 
309

1г

Габдулхакова 
Гульназ 

Мударисовна 
306

2а
Гущина Ольга 

Львовна 313

2б

Баляева 
Лилия 

Николаевна 
302



13.40-14.25
Динамическая пауза 
на свежем воздухе 15.00-15.45

Динамическая пауза 
на свежем воздухе 14.00-14.45

Динамическая пауза 
на свежем воздухе 15.00-15.45

Динамическая пауза 
на свежем воздухе 15.00-15.45

Динамическая пауза 
на свежем воздухе

13.00-13.45
Занятия по 
интересам, обед 12.30-13.15

Самоподготовка, 
обед 12.30-13.15

Занятия по 
интересам, обед 13.30-14.15

Самоподготовка, 
обед 13.30-14.15 Клубный час, обед

13.45-14.30 Клубный час 13.15-14.00
Занятия по 
интересам 13.15-14.00 Клубный час 14.15-15.00

Занятия по 
интересам 14.15-15.00

Занятия по 
интересам

14.30-15.15 Динамическая пауза 14.00-14.45 Динамическая пауза 14.00-14.45 Динамическая пауза 15.00-15.45 Динамическая пауза 15.00-15.45 Динамическая пауза 
15.15-16.00 Самоподготовка 14.45-15.30 Клубный час 14.45-15.30 Самоподготовка 15.45-16.30 Клубный час 15.45-16.30 Самоподготовка

13.00-13.45
Самоподготовка, 
обед 13.30-14.15

Занятия по 
интересам, обед 12.30-13.15

Самоподготовка, 
обед 13.30-14.15

Занятия по 
интересам, обед 12.30-13.15 Клубный час, обед

13.45-14.30
Динамическая пауза 
на свежем воздухе 14.15-15.00

Динамическая пауза 
на свежем воздухе 13.15-14.00

Динамическая пауза 
на свежем воздухе 14.15-15.00

Динамическая пауза 
на свежем воздухе 13.15-14.00

Динамическая пауза 
на свежем воздухе

14.30-15.15 Клубный час 15.00-15.45 Самоподготовка 14.00-14.45 Клубный час 15.00-15.45 Самоподготовка 14.00-14.45 Занятия по интересам

13.00-13.45
Занятия по 
интересам, обед 12.30-13.15

Самоподготовка, 
обед 12.30-13.15 Клубный час, обед 13.30-14.15

Занятия по 
интересам, обед 13.30-14.15 Клубный час, обед

13.45-14.30 Клубный час 13.15-14.00
Занятия по 
интересам 13.15-14.00

Занятия по 
интересам 14.15-15.00 Клубный час 14.15-15.00

Занятия по 
интересам

14.30-15.15
Динамическая пауза 
на свежем воздухе 14.00-14.45

Динамическая пауза 
на свежем воздухе 14.00-14.45

Динамическая пауза 
на свежем воздухе 15.00-15.45

Динамическая пауза 
на свежем воздухе 15.00-15.45

Динамическая пауза 
на свежем воздухе

15.15-16.00 Самоподготовка 14.45-15.30 Клубный час 14.45-15.30 Самоподготовка 15.45-16.30 Самоподготовка 15.45-16.30 Самоподготовка

13.00-13.45 Клубный час, обед 13.30-14.15
Самоподготовка, 
обед 13.30-14.15 Клубный час, обед 12.30-13.15

Самоподготовка, 
обед 12.30-13.15 Клубный час, обед

13.45-14.30
Занятия по 
интересам 14.15-15.00

Занятия по 
интересам 14.15-15.00

Занятия по 
интересам 13.15-14.00

Занятия по 
интересам 13.15-14.00

Занятия по 
интересам

14.30-15.15
Динамическая пауза 
на свежем воздухе 15.00-15.45

Динамическая пауза 
на свежем воздухе 15.00-15.45

Динамическая пауза 
на свежем воздухе 14.00-14.45

Динамическая пауза 
на свежем воздухе 14.00-14.45

Динамическая пауза 
на свежем воздухе

15.15-16.00 Самоподготовка 15.45-16.30 Клубный час 15.45-16.30 Самоподготовка 14.45-15.30 Клубный час 14.45-15.30 Самоподготовка

13.00-13.45
Самоподготовка, 
обед 12.30-13.15 Клубный час, обед 13.30-14.15

Занятия по 
интересам, обед 13.30-14.15 Клубный час, обед 13.30-14.15

Занятия по 
интересам, обед

13.45-14.30
Занятия по 
интересам 13.15-14.00

Занятия по 
интересам 14.15-15.00 Клубный час 14.15-15.00

Занятия по 
интересам 14.15-15.00 Клубный час

14.30-15.15
Динамическая пауза 
на свежем воздухе 14.00-14.45

Динамическая пауза 
на свежем воздухе 15.00-15.45

Динамическая пауза 
на свежем воздухе 15.00-15.45

Динамическая пауза 
на свежем воздухе 15.00-15.45

Динамическая пауза 
на свежем воздухе

15.15-16.00 Клубный час 14.45-15.30 Самоподготовка 15.45-16.30 Самоподготовка 15.45-16.30 Самоподготовка 15.45-16.30 Самоподготовка

13.00-13.45
Занятия по 
интересам, обед 13.30-14.15

Занятия по 
интересам, обед 13.30-14.15

Самоподготовка, 
обед 13.30-14.15

Занятия по 
интересам, обед 12.30-13.15

Клуб сəгате, 
көндезге аш

13.45-14.30 Клубный час 14.15-15.00 Клубный час 14.15-15.00
Занятия по 
интересам 14.15-15.00 Клубный час 13.15-14.00 Мөстəкыйль эшлəр

14.30-15.15
Динамическая пауза 
на свежем воздухе 15.00-15.45

Динамическая пауза 
на свежем воздухе 15.00-15.45

Динамическая пауза 
на свежем воздухе 15.00-15.45

Динамическая пауза 
на свежем воздухе 14.00-14.45 Саф һавада уеннар

13.00-13.45
Занятия по 
интересам, обед 13.30-14.15

Самоподготовка, 
обед 13.30-14.15 Клубный час, обед 13.30-14.15 Клубный час, обед 12.30-13.15

Занятия по 
интересам, обед

13.45-14.30 Клубный час 14.15-15.00
Занятия по 
интересам 14.15-15.00

Занятия по 
интересам 14.15-15.00

Занятия по 
интересам 13.15-14.00 Клубный час

14.30-15.15
Динамическая пауза 
на свежем воздухе 15.00-15.45

Динамическая пауза 
на свежем воздухе 15.00-15.45

Динамическая пауза 
на свежем воздухе 15.00-15.45

Динамическая пауза 
на свежем воздухе 14.00-14.45

Динамическая пауза 
на свежем воздухе

15.15-16.00 Самоподготовка 15.45-16.30 Клубный час 15.45-16.30 Самоподготовка 15.45-16.30 Самоподготовка 14.45-15.30 Самоподготовка

Фазлеева Л.М.

3б

Шарифуллина 
Рузиля 

Рамисовна 303

3в

Хаматова 
Гелюса 

Ильгизаровна 
305

Заместитель директора:

4а

Закирянова 
Рушания 

Фанисовна 307

4б

Комарова 
Валентина 

Николаевна 
208

4в

Исмагилова 
Кадрия 

Фалиховна 304

2в
Соббуховна 

308

3а

Шаехмурзина 
Фарида 

Шагалиевна 
312

Бибарсова 
Альбина 

Фаритовна 3012г


